TRAIN HARD FIGHT EASY

Thaihokesen
recreanten:
18:30 - 19:30

Thaihoksen
gevorderden:
19:30 - 21:00

GELTIX GYM OPWILIK

Tijdschema lessen

Engels
Boksen:
19:00 - 20:30

Kick en
Fun:
20:30 - 21:30

Thaiboksen
jeugd(-12):
16:00 - 17:00

Thaihokesen
recreanten:
18:30 - 19:30

Thaihoksen
gevorderden:
19:30 - 21:00

Engels
Boksen:
19:00 - 20:30

Thaiboksen
competitie:
19:00 - 20:30

Engels Alternatieve
Boksen: les hoxsen:
9:30 - 11:00 10:00 - 11:00

Thaiboksen
jeugd(-12):
11:00 - 12:00




